
Recette des boules de 

graisse pour oiseaux 
 

INGREDIENTS : 

- Huile végétale solide 
- Farine 
- Graines 

 

MATERIEL : 

- Fil de fer 
- Pomme de pin 
- Pot  
- Plaque électrique 
- Casserole 

 

ETAPES DE REALISATION : 

1. Attacher le fil de fer sur le haut de la pomme de pin 
(attention, il faut bien serrer) ; 

2. Mettre la pomme de pin dans le pot ; 
3. Faire fondre la graisse dans la casserole sur la plaque 

électrique ; 
4. Une fois la graisse fondue, ajouter quelques cuillères à 

soupe de farine et de graines ; 
5. Mélanger l'ensemble ; 
6. Verser le mélange dans le pot sur la pomme de pin ; 
7. Laisser refroidir, pour que la graisse fige ; 
8. Une fois durcie, démouler la boule en découpant le pot ; 
9. Accrocher à l'aide du fil de fer la boule de graisse dans 

son jardin, à sa fenêtre, dans la cour de son immeuble ... ; 
10. "Bonne appétit aux oiseaux !" 
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