
Boules de graisse façon 

Trémouille 
INGREDIENTS : 

- de l'huile végétale solide 
- de la farine 
- des graines 
- une pomme de pin 

 

MATERIEL : 
- du fil de fer 
- un pot en plastique 
- une plaque électrique 
- une casserole 

 

ETAPES DE REALISATION : 
1. Fais chauffer une casserole sur la plaque électrique ; 
2. Puis fais fondre la graisse végétale et incorpore la farine et 
les graines ; 

3. Prends ton pot en plastique, prends la pomme de pin et 
mets la dans le pot ; 

4. Prends le fil de fer et fixe le à la pomme de pin ; 
5. Verse le mélange sur la pomme de pin dans ton pot ; 
6. Laisse refroidir ta préparation ; 
7. Démoule ta boule de graisse ; 
8. Enfin mets ta boule de graisse en hauteur dans ton jardin et 
souhaite bon appétit aux oiseaux. 
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