Jis enolsle Je dois J’ai
mon : en .
parcourir couru a
contrat
Contrat 700 m sans m’arréter /
Blanc
Contrat 1000m 15 minutes 4 km/h
Jaune
Contrat Vert 1500 m 18 minutes 5 km/h

Orange

Contrat Noir 4000 m 25 minutes 9,6 km/h




